
 

 

 تحقیقات و فناوري، معاونت رفسنجان رفسنجان، بلوار امام علي )ع(، سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي

    Email: vcrt@rums.ac.ir|  268-68042243  فاكس:  |  268-68042243 تلفن:

 اين نامه توسط سيستم اتوماسيون اداري ايجاد گرديده است

كاربرگ ترجمان دانش 

هاي پژوهشي طرح  

 

بررسی همبستگی بین حمایت اجتماعی، نگرانی های دوره بارداری و اضطراب با کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در  عنوان طرح پژوهشی:

 1401ابن ابیطالب و نیک نفس رفسنجان در سال زنان باردار مراجعه کننده به بیمارستان علی

 07/06/0040  طرح: پایانخ تاری                                                       040404کد طرح: 

 استادیار مرتبه علمی:  پزشکی اجتماعی        تخصص:    دکتر زهرا کامیاب: مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 40033000440 تلفن همراه:                   43030303444تلفن محل کار:    پزشکی             دانشکده/مرکز تحقیقاتی:  

 dr.kamiab89@gmail.com(: Emailپست الکترونیک )

 ، زهرا کامیاب پررانی حسنی ، فاطمه باقری محمد آقا میرزایی ، پروین میترا عباسی فرد، سکینه نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 

 .ماماها داروسازان، پرستاران،، پزشکان، معاونت بهداشتی بیمارستان، دانشگاه،مدیران سیاست گذاران سلامت، 

 اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.)لطفاً پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:
 است. دوران بارداریزنان در کاهش دیسترس بهبود کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و حمایت اجتماعی عامل کلیدی در 

 کلمه( 08پیام کلیدی خبر )حداکثر 

 يزندگ تیفیدر بهبود ک یدیعامل کل کیبه عنوان  توانديم ياجتماع تیکه حما کنديم دیتأک قیتحق نیا

 یبرا یقو يتیحما یهاشبکه جادیا نیعمل کند و بنابرا یدوران باردار سترسیمرتبط با سلامت و کاهش د

 پشت سر بگذارند. یشتریدوره حساس را با آرامش ب نیها بتوانند ااست تا آن یمادران باردار ضرور

 

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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 کلمه(188اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع
تواند نقش بسیار مهمی در سلامت جسمی و روانی مادران داشته باشد. مطالعه حاضر با حمایت اجتماعی در دوران بارداری، می

نان زهدف بررسی همبستگی بین حمایت اجتماعی، دیسترس دوره بارداری و اضطراب با کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در 

 باردار طراحی شد.

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه188)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

 انرفسنج نفس نیک و ابیطالب ابنعلی بیمارستان به کنندهمراجعه باردار زن 044همبستگی، بر روی  -توصیفی مطالعه این

 پرسشنامهجمع آوری اطلاعات چک لیست اطلاعات دموگرافیک،  دسترس، انجام شد. ابزار در گیرینمونه روش با 0041 سال در

 آوری، باجمع از پس هاداده. بود اضطراب و کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی، دیسترس دوره بارداري ،حمایت اجتماعی های

  .شدند تحلیل و تجزیه 43/4کمتر از در سطح معناداری  آماری هایآزمون از استفاده با و 10 نسخه SPSS افزار نرم

 

 
 کلمه(288پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام
مرتبط  بهبود کیفیت زندگیتواند به عنوان یک عامل کلیدی در کند که حمایت اجتماعی میبه طور کلی، این تحقیق تأکید می

های حمایتی قوی برای مادران باردار ضروری است دوران بارداری عمل کند و بنابراین ایجاد شبکهکاهش دیسترس با سلامت و 

 .ها بتوانند این دوره حساس را با آرامش بیشتری پشت سر بگذارندتا آن

 

 

 

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

  کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی 

   پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی 
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   پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی 

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

  ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس 

  ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس 

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

  کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وبقر 

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 یر موارد )لطفاً نام ببرید(سا  ☐

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 

 ین بخش قرار دهید.دارید در ا مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -0

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:
 0041 سال در شهر رفسنجان نخست زا زنان زندگی کیفیت بارداری با دوره اضطراب نگرانی و اجتماعی، حمایت رابطه بین

 
https://publish.kne-publishing.com/index.php/TBJ/article/view/18925  

 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
.........................................................................................................................................   

ا بهبود کیفیت زندگی مرتبط بتواند به عنوان یک عامل کلیدی در کند که حمایت اجتماعی میبه طور کلی، این تحقیق تأکید می .

ها های حمایتی قوی برای مادران باردار ضروری است تا آنکاهش دیسترس دوران بارداری عمل کند و بنابراین ایجاد شبکهسلامت و 

 .با آرامش بیشتری پشت سر بگذارندبتوانند این دوره حساس را 

 

 


